Neu in Netphen: der Verein ,VergissMeinNicht®, der vor kurzem gegriindet wurde. Die

Mitglieder haben sich zum Ziel geseizi, pflegende Angehorige von Menschen mit

Demenz zu entlasten.

Fato: Stadt

NergiSsMeinNicht“:
kleine Blume soll erinnern

Verein will pflegende Angehorige von Demenzkranken entlasten

sz Netphen. Heitere Stimmung im Sit-
zungssaal des Netphener Rathauses:Un-
ter Vorsitz von Kémmerer Heinz-Joachim
Hengstenberg fand jetzt eine Vereins-
griindung statt. Eine kleine Blume ist Na-
mensgeberin des neuen Vereins, der sich
um die Entlastung pflegender Angehori-
ger von Menschen mit Demenz kiimmern
will. VergissMeinNicht Netphen® will die
Pflegeleistung der pflegenden Angehori-
gen wertschétzen und sie praktisch unter-
stiitzen. .Pflegende Angehorige diirfen
nicht vergessen werden und sich auch
nicht selbst vergessen®, so Elmar West-
phal, 2. Vorsitzender des neuen Vereins.

Als niedergelassener Hausarzt erlebt
er tédglich die Note der pflegenden Ange-
hérigen. Fiir VergissMeinNicht® werden
jetzt Frauen und Ménner im gemeinde-
nahen Verbund ,Atempause’ als Helfer
qualifiziert. Sie sollen Menschen, die an
einer Demenz erkrankt sind, stundenwei-
se zu Hause betreuen. Dies entlastet pfle-
gende Angehérige, die ein hohes Risiko
haben, selbst zu erkranken.

E‘i.n besonderes Angebot der Entla.s»

“tung wird  eine Betreuungsgruppe sein,
die zun#ichst einmal wichentlich in Dreis-
Tiefenbach stattfinden soll. Cornelia Spé-
rer, 1. Vorsitzende von VergissMein-
Nicht*, beschreibt das Angebot folgender-
maflen: ,In einer Gruppe erleben sich
Menschen mit Demenz wieder in Ge-
meinschaft, kann doch die Erkrankung
auch sozial isolieren. Die Angebote orien-
tieren sich an den Féhigkeiten der

Menschen, sie erleben gesellige Stunden,
die sich positiv auf ihr Wohlbefinden aus-
wirken. Die demenzielle Entwicklung
kann mit Kommunikation und Aktivie-
rung verlangsamt werden."

Irene Wahl, Bereichsleiterin Schule
und Soziales der Stadt Netphen, die die
Vereinsgriindung wesentlich mit auf den
Weg brachte, versprach auch weiterhin
die Unterstitzung der Stadt, die mit .Ver-
gissMeinNicht* nun ein wirksames Ange-
bot fiir pflegende Angehérige und Men-
schen mit einer Demenz habe. Ansprech-
partnerin in der Stadt Netphen wird Eva
Vitt von der Senioren-Service-Stelle sein.

VergissMeinNicht" ist neuer Verbund-
partner im gemeindenahen Verbund
,Atempause”. Beim Projekttrager Cari-
tasverband Siegen-Wittgenstein werden
die Helferinnen und Helfer qualifiziert
und fortgebildet. Caritasverband und das
Demenz-Servicezentrum fiir die Region
Stidwestfalen begleiteten den Aufbau des
Vereins und werden ihn kiinftig weiter be-
raten. Der Verein setzt sich neben Corne-
lia Sporer und Elmar Westphal aus
Schatzmeisterin Beate Vitt und Schrifi-
fithrerin Eva Vitt sowie den Beisitzern Ste-
phanie Klarfeld, Robert Nowak, Mecht-
hild Wienkamp, Bjorn Kopelke und Mela-
nie Kopelke zusammen.

Der Verein ,VergissMeinNicht" ist bei
der Senioren-Service-Stelle der Stadt
Netphen unter Tel. (027 38) 60 31 45 zu er-
reichen oder aber per E-Mail unter
info@vergissmeinnicht-netphen.de.
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