Pressebericht VergissMeinNicht Netphen e.V.

VergissMeinNicht Netphen e. V. ist gewachsen und wurde vom
Weihnachtsmann belohnt

Der Verein zur Entlastung
pflegender  Angehorigen

“VergissMeinNicht

Netphen e. V.* konnte vor
kurzem mit den
Mitgliedern der

Betreuungsgruppe das in
vorweihnachtlichem Glanz
geschmiuckte
Heimatmuseum der Stadt
Netphen besuchen.
RegelméalRig, montags von
14:30 bis 18:30 Uhr, trifft
sich die Betreuungsgruppe des Vereins in den angestammten Raumlichkeiten in
Dreis-Tiefenbach, wo die Uberwiegend an Demenz erkrankten Mitmenschen
umfassend von qualifizierten Fachkraften betreut werden.

Wahrend dieser Zeit konnen die pflegenden Angehérigen dann ihre dringend
notwendige, wohlverdiente “Auszeit* aus der permanenten Belastung der
pflegerischen Versorgung nehmen.

Dieses Mal wechselte,
nach vorheriger

' Absprache, die
Ortlichkeit.

Alle Gruppenmitglieder,
- inkl. der
Betreuungskrafte
verbrachten einen
geselligen Nachmittag
im Heimatmuseum mit
Gesang, Musik und
natirlich Geback. Dies
war in der vorherigen
Gruppenstunde sogar
selber gebacken worden. Zwischenzeitlich schaute auch der Weihnachtsmann zu
einer kleinen Stippvisite vorbei und hatte fiir jeden noch eine kleine Uberraschung
mitgebracht.

Im gemeinschaftlichen Chor der Gruppenmitglieder und der anwesenden
Betreuungskrafte wurde der Weihnachtsmann dann verabschiedet mit dem
urspringlichen “Netpher Lied": “Horch was kommt drauf3en rein®.

Der Verein VergissMeinNicht ist seit Juni 2008 aktiv tatig. Die Hauptaufgabe ist die
Entlastung pflegender Angehérigen. An Demenz erkrankte Mitmenschen benétigen
oft Tag und Nacht intensive Betreuung, die bisher nur durch Angehoérige
gewabhrleistet werden konnte.

Hier kann durch den flexiblen Einsatz von speziell qualifizierten Helferinnen und
Helfern Entlastung und Hilfe geschaffen werden. Die Betroffenen werden in ihrer



Hauslichkeit betreut und beschaftigt, damit die Angehdrigen diese dringend
notwendige “Auszeit* ohne Sorge fur sich selber nutzen kénnen. So kann man
endlich in Ruhe Einkdufe erledigen, Behodrdengange durchfihren, oder am
Vereinsleben wieder teilnehmen.

Die Pflegekasse Ubernimmt auf Antrag den Uberwiegenden Anteil der entstehenden
Kosten.

Im laufenden Jahr hat der Verein VergissMeinNicht Netphen e.V. bereits 2107
Einsatzstunden erbracht. Zusatzlich wurden 688 Stunden Gruppenbetreuung
durchgefuhrt. Alle Anfragen fir eine nachtliche Betreuung konnten mit insgesamt 16
Nachtdiensten abgedeckt werden.

Unverbindliche Informationen, auch zu weiteren Hilfsangeboten, kénnen jederzeit
auch Uber die Senioren-Service-Stelle der Stadt Netphen, Tel. 02738/603 145
angefragt werden.



